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Die Sucht bestimmt den Alltag

Nolfgang Indlekofer ist seit 25 Jahren therapeutischer Leiter in der Rehaklinik Freiolsheim

saggenau (nie) — ,,Monotoxi-
tomane Drogenkonsum-
nuster sind polytoxikomanen
rewichen*: Kaum einer weil},
vas das bedeutet. Als

YIensch, der nichts mit Dro-
ren am Hut hat, muss man
las auch nicht, meint Wolf-

iang Indlekofer. Er weill ganz -

renau, was das bedeutet.
Volfgang Indlekofer ist der
herapeutische Gesamtleiter
ler Rehaklinik Freiolsheim.
Jas ist eine Fachklinik fiir
Irogen- und mehrfachabhin-
rige Frauen und Miinner.

Die Muster des Drogenkon-
ums haben sich in den ver-
angenen Jahren gravierend
rerdndert. Psychologe Indleko-
er hat das hautnah miterlebt.
ir ist bereits seit 1987 in der
tehaklinik  Freiolsheim, 25
ahre davon als therapeutischer
-eiter. ,In meinen Anfangsjah-
en waren 90 Prozent unserer
Jatienten von einer einzigen
droge abhingig, also monoto-
ikoman. Mittlerweile sind fast
10 Prozent polytoxikoman: Sie
ind mehrfachabhingig “

,,Globalisierung und Internet
laben das Drogennetzwerk
ler Welt drastisch erweitert.
uchtmittel aller Art bekommt
nan heute immer und tiberall,
veill Indlekofer.

Keineswegs aber sei alles
chlechter als frither. Studien

belegen: Die Prozentzahl jun-
ger Menschen, die verniinftig
mit Suchtmitteln umgehen, ist
in den vergangenen Jahren
deutlich gestiegen. Die Anzahl
derer, die sorglos rauchen und
Alkohol trinken, ist zuriickge-
gangen.

Auf der Kehrseite der Me-
daille stehen allerdings die Ex-
tremkonsumenten: Gestiegen
ist der Anteil derer, die Drogen
in hohem Mafe zu sich neh-
men. Indlekofer schétzt diesen
auf 15 bis 20 Prozent. ,Extrem-
konsum ist ein gesellschaftli-
ches Schichtproblem; vor al-
lem Kinder aus sozial benach-
teiligten Familien sind dafiir
anfilligh, sagt Indlekofer.

Nach 29 Jahren im , Drogen-
geschédft mag der Psychologe
,seine Drogenabhéangigen*
noch immer. Er selbst sei nur
per Zufall ins Geschift einge-
stiegen: Sein Zivildienst, den er
nach einer Ausbildung zum
Bankkaufmann in einer Sucht-
hilfe-Einrichtung ~ verrichtet
hatte, verfiihrte ihn zum Studi-
um der Psychologie und zu
Zusatzausbildungen im Be-
reich Familien- und Verhal-
tenstherapie. Zunéchst war er
vier Jahre lang als , Krisenbera-
ter* in Freiolsheim dafiir zu-
stindig, die Abbruchquote von
damals 80 Prozent zu senken.
1991 wurde er therapeutischer
Gesamtleiter. Unter seiner

stichwort

Mehrfachabhéngigkeit: Ein
Jatient ist von stofflichen oder
toffungebundenen Suchtmit-
eln abhéngig. Bei stofflicher
\bhéngigkeit werden dem
{orper Produkte wie Alkohol
ider Nikotin zugefithrt. Bei ei-
ler stoffungebundene Sucht
verden Tatigkeiten extrem

ausgefiihrt, beispielsweise bei
einer Kaufsucht. Fiir einen
Menschen, der bereits einfach
siichtig ist — egal, ob stofflich
oder stoffungebunden - ist das
Risiko hoch, eine zweite Sucht
zu entwickeln. Die eine Sucht
16st die andere quasi ab — oder
kommt hinzu. (nie)

Wolfgang Indlekofer hat Freude seiner Arbeit,

Fithrung weitete sich das Kli-
nik-Netzwerk aus: Zur Ein-
richtung in Freiolsheim mit 60
stationdren ~ Therapieplitzen
kamen die Tagesklinik in Dur-
lach mit 24 und das Integrati-
onszentrum Lahr mit rund 70
Therapiepldtzen hinzu.

* Indlekofer ist stolz darauf,
dass das System greife: ,Ein
hohes MaRR an Freiheit, klare
Regeln und die Eigenverant-
wortung des Patienten sind
Mittelpunkt unserer Therapie.“
Man konne Siichtige im Zeital-
ter der Neuen Medien eben
nicht mehr behandeln wie vor
25 Jahren und nur auf Kon-
trolle setzen. Null Toleranz gibt
es allerdings bei Riickfalligkeit:
Bricht ein zu Therapierender
die Abstinenz, ist seine Zeit in

e aber
immer wieder belastende Momente mit sich bringt. Foto: Ernst

der " Klinik sofort beendet.
,Manche Patienten muss ich
rauswerfen, andere gehen von
selbst — auch nach 25 Jahren
sind das fiir mich die belas-
tendsten Momente.“ Denn er
kennt die Statistik genau: 80
Prozent der Abbrecher werden
riickfdllig, Drogen-Tote gibt es
immer wieder.

Am heutigen Samstag findet
der jdhrliche Ehemaligen-Treff
in der Klinik statt. Indlekofer
freut sich auf die Begegnungen
mit ,seinen Drogensiichtigen*
und deren Lebensgeschichten.
Lebensgeschichten wie die ei-
ner Ehemaligen, die bald in der
Klinik ein Praktikum in der
psychologischen Abteilung ab-
solviert: Im Rahmen ihres Psy-
chologie-Studiums.



